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L
JOCURILE $I TEMEIURILE BIOPSIHICE
ALE LIBERTATII

Componentad importanti a existentei biologice, jocul, ca si alte
fenomene psiho-sociale, a primit numeroase definitii, care, totusi, nu pot
cuprinde intr-o singuri formulare complexitatea de implicatii.

Intr-un Dictionar de psihologie?, jocul este explicat drept ,,activitate fizicd
sau mentald firj finalitate utild, cdreia i te dedici din simpla plicere”. Autorul
subliniazd c4, ,,dispretuit altddati, jocul a fost reabilitat in psihologia
contemporani §i de scoala activi”, fiind introdus in activititile didactice si
folosit ,,ca mijloc de investigatie si tratament in psihologie™.

Din perspectiva formei, jocul se poate defini ca ,,0 actiune libera,
inteleasd ca fictiva si situatd in afara vietii obisnuite, in stare, cu toate acestea,
sd absoarbi totalmente jucdtorul; o actiune golita de orice interes material si
de orice utilitate; care se executd intr-un timp §i intr-un spatiu circumscrise,
se desfasoari special ordonat dupa reguli date lui si creeazi in viata telatii de
grup, inconjurindu-se de obicei de mister sau accentuand prin deghizare
ciuditenia lor fatd de lumea obisnuitd” 3 . $i pentru a continua inci: ,,Jocul
este 0 actiune sau o activitate voluntari, executatd In anumite limite fixe de
timp si de loc, urmind o reguld liber consimtitd, dar absolut imperioasi,
avand un scop in sine, Insotitd de un sentiment de tensiune, de veselie si de
constiinta de a fi altfel decit in viata obisnuitd™ 4.

Nu intdmplitor s-a putut afirma ci ,,jocul este acolo unde plictiseala
poate s dezlege ceea ce antrenul legase” >.

Iatd o serie de definitii ale jocului - prezentat ca actiune dezinteresati,

2 Sillany, Notbett — Dictionar de psibologie, Ed. Univers enciclopedic, Bucuresti, 1996.
3> Huizinga, Johan — Howso ludens, trad. franceza, Paris, 1951, pp. 34-35.

4 Ibid., pp. 57-58.

> Valéry, Paul — Te/ guel, Paris, 1942, p. 21.



inserisd in #mp §i spatiu, bazatd pe-o ordine si o logici proprie si pe asumarea
liberd a unor reguli, abolind, intr-un cuvént, realitatea vietii obignuite si
evadind in alta, a reprezentarii si aparitiei, unde spititul se manifestd ca qgon
spectacular sau ca spectacol competitional. Ceea ce un copil detine dintt-o
dati ca ordine superioari de existentd datorati gratuitiii jocului, omul matur
trebuie si redobandeasci prin efortul ridicirii la gratuitatea cultutii.

In timp ce un copil are doar promisiunea libertitii, si nu libertatea insisi
atunci cind se joacd, un om adult se joacd pe temeiul unei libertdti dobandite.

Jocul este unica modalitate a distantirii fati de tot ceea ce In viata
curentd inseamnd loc fix, dependentd, reglare. Chiar reglementat, jocul se
sfargeste prin a ne da constiinta gratuitatii ascunse In orice angajare. In
masura In care scoate la lumind procentul de atbitrar ce rezidi in orice
intreprindere umani, denuntind gravitatea ca pe una dintre fetele posibile
ale lucrurilor, jocul este garantia palpabildi §i intretinetea constanti a
reflexului libertitii, nu doar libertatea cdutatd, promisi, visati.

Prin multitudinea atitudinilor pe care le imbracd, jocul evolueazi
intr-un evantai de ipostaze, de la hirjoana mamiferelor superioare, pani la
actul Intemeietor de cultura.

Jocul, fenomen specific viului

In istotia omenirit, jocul a fost prezent de la incepututi, inserat in viata
sociald s1 in manifestirile magice, religioase si artistice.

El nu este insd un atribut exclusiv uman. In lumea animali, jocul puilor
diferitelor specii i pregiteste pe acestia pentru supravietuire (vinitoare,
aparare, reproducere). El este asadar un instinct ale cirui resorturi incd nu
sunt bine intelese de biologi, dar face obiect de studiu.

Specia umana practici jocul instinctual, la nivel biologic, dar 1l dezvoltd
la nivel psihologic, social si intelectual. In cazul e, acelasi instinct se
manifestd in forme complexe, legate de comunicare, de creativitate, de nevoi
individuale si colective.

In diferite societdti, jocul a fost practicat §i apreciat, sau respins, in mod
diferentiat.
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1n Antichitatea greco-romana, jocul, in toate formele sale (artistic,
sportiv, de socializare), a ocupat un loc dintre cele mai insemnate. I s-au
consacrat amenajiri speciale in spatii publice: palestre, stadioane, teatre,
circuri. Estetice sau singeroase, jocurile acestei lumi, in acelasi timp foarte
civilizate si foarte barbare, ilustreazd mentalitati i nevoi sociale.

Politica insdsi si-a subsumat jocul, din moment ce oameni din clasa
conducitoare au inteles §i exprimat cele doud nevoi fundamentale care
mentin multimile in echilibru: hrand §i joc = paine §i_jocuri de circ, in stare si
deturneze atentia de la nemultumiri sau aspiratii neconvenabile puterii.

In schimb, jocul lipseste din Antichitatea iudaic, ilustrind alt tip de
mentalitate. El este refuzat de Biserica crestind timpurie, dar cultivat in
spatiul religios prin forma ,miracolelor” si , misterelor” jucate in fata
catedralelor in momentul in care autorititile religioase ii inteleg potentialul
propagandistic. Totusi, jocul laic este respins, desi 1 se fac unele concesii, in
masura in catre el este indispensabil. Carnavalurile reprezinta supape de
siguranti, ca §i jocurile de circ ale Antichititii greco-latine.

Admis sau marginalizat de autorititi, cultivat in clasele de jos si in cele
gl 5 ] §
favorizate, in spatii publice sau palate particulare si parcuti ale protipendadei

> p 5 p p p § ]
jocul exprimi o nevoie perpetud de expresie, de constructie, de alternativa.

In societatea contemporand, jocul se bucuri de o conditie mai
infloritoare chiar decat la greco-latini, el generand mari industrii globalizate
si aducitoate de sume uriage, devenind un sector economic foarte prosper.

*

In explicarea jocului, biologia are meritul de a indica temeiul stintific
al transgresirii biologicului Insusi. Jocul este expresia facultitilor si energiilor
cate s-au cliberat temporar de satisfacerea imperativelor biologice
fundamentale. Hetbett Spencer aratd primul progresul in linie biologici al
dezimplicarii psihicului din functiile de conservare a vietii $i concentrarea lui
intr-o suitd de ,,misciri fard obiect”.

Extras pe cale stiintifici din realititile biologice, jocul se deschide
nemijlocit citre formele privilegiate de exersare a spiritului. Facand din joc o
afacere strict individuali, Spencer arunci o punte intre biopsihologismul siu
si idealismul de largi respiratie al lui Schiller.
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Din punct de vedere psihologic, jocul devine gratuitate in vedetea
unei angajari. Georg Herbert Mead rezuma esenta si functiile jocului la ideca
cd gridinita de copii este un laborator pentru colectivele de oameni adulti.
Copiil se joaci repetind in vederea Insusirii unui rol responsabil.

In practica educationald contemporand, jocul capitd o importanti tot
mai mare, inlocuind excesul herbartian din domeniul invitimantului. Jocul
este readus In atentie ca metodi si forma a procesului de invitare. Printre cei
care au sctis si au fondat teotii despte joc se numiri: C. Gross, Hall, Wallon,
Biihler, Claparéde, Decroly, Piaget, Chateau, Leontiev, Mogaum-Motuzzi,
Carr, Freud, Adler, Spencer, Huizinga, Caillois, Koffka, Ribot, Lange, von
Neumann, Morgenstern, iar la noi Ursula Schiopu, Tatiana Cazacu, Hrisu
Barbu, Al Popescu-Neveanu, Alexandru Trifu, Liviu Comes, losif Csire,
Gabriela Munteanu s.a.

invé‘giméntul european contemporan s-a orientat spre principiile unei
scoli active de factura ludicd si drumul a fost deschis de Froebel, Montessor,
Claparéde, Decroly. S-a considerat ci trebuia si se realizeze un Invitimant
foarte stimulativ, legat de viati, in care copilul si fie atras spre munca scolari.

Pentru invitamantul muzical, jocul a fost definit de Mattenot, Chevais,
la not Comes, practicat si inovat de Willems, Otff, Kodaly, Boulez s.a., cate
l-au considerat drept o metodd de actiune, un exercitiu pregititor pentru
viatd, avand un rol propedeutic.

,,1ar jocul muzical este privit §i ca forma si metodi de divertisment, ca
plicere, o cheltuire a energiilor suplimentare; altfel spus, e contaminat de
loistr, deci are si rol cultural.” 6

Gabriela Munteanu face §i o clasificare a acestor jocuti muzicale in:

- Jocuri muzicale de creatie
- Jocuri didactice muzicale
- Jocuti pe suport muzical,
iar dupi obiectivul final urmadrit, in:
- Jocuri didactice de socializare prin muzicd si pentru muzici;

¢ Munteanu, Gabriela — Metodica predarii educatiei muzicale in gimnaziu si licew, Ed. Sigma
Primex, Bucuresti, 1999, p. 65.
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- Jocuri didactice pefitrusobtinerea performantelor si competentelor
muzicale (de morfologie si de sintaxd muzicald);

- Jocuri didactice de stimulare a spiritului creativ §1 a imaginatiei
muzicale.

Sociologia spune ceva mai mult: jucatd mai intai sub forma unui rol
imitat, viata sociald sfargeste prin a fi trditd matur sub forma unui statut, ca
rol asumat. Daci, organizatoric, societatea poate fi explicatd ca o suitd de
roluri, atunci ,,jocul” acesta de proportii este cel mai putin liber din toate i
»udus’-ul sociologiei nu este altceva decit pura necesitate a naturii,
redimensionati la nivelul congtiintei colective. De abia cind aceastd lume de
roluri ajunge si nasci o alta, de roluri scdpate de sub imperativul conservirii
si perpetudrii grupului, devine cu putinta transformarea sociologiei in teorie
a culturii - adicd nagterea jocului ca obiect cultural si a culturii intelese ca joc.

Jocul si teoria culturii. Sociologia considera ci jocul copilului este
pregitire pentru existenta propriu-zisi. In teotia culturii, jocul copitului nu
este pregitite, ci joc in vederea unui rol in care te joci, pur si simplu. Copilul
este unica fiinti la care distinctia 4 7 si @ repregenta se pierde in lumea jocului.
Cultura apare dintru Inceput nu din joc, ci drept joc, ca structuri ludici, drept
formi jucati. Johan Huizinga subliniazi elementul ludic in toate faptele de
culturd. Sigur cd teza aceasta nu-i apartine. Ea a fost initiatd de Leo
Frobenius, care, In Kulturgeschichte Afrikas spune: ,,De fapt, in jocul intensiv
al copilului, avem de-a face cu izvorul pornit din apele subterane cele mai
sfinte - ale Intregii culturi §i ale oricdrei mari forte creatoare” 7. Cici in jocul
acesta se videste capacitatea de a te dirui sufleteste §i in , realitatea” ta cea
mai deplind unei lumi secunde de aparente. Asa se face cd omul dobandeste
doui chipuri de viata: unul al ,,existentei”, celilalt al ,,jocului”.

In faptul de ,,a juca” propriul tiu ,,rol” rezidi sursa intregii culturi.
Jocul la Johan Huizinga, cel cu functie de culturd, se misca intr-o lume mai
frumoasd si trdieste in vecinitatea sacrului. Nimeni, jucandu-se, nu este egal
cu propria lui fiintd, ci doar tranzitoriu egal cu orice rol gi-ar asuma. ,,Homo
ludens” sporeste cantitatea de spirit cate intri in joc, transformand-o in fapt
de culturd — atestarea documentari a incursiunii pe care fiecare generatie si

7 Probenius, Leo — Cultura Africii, Ed. Meridiane, Bucuresti, 1982, p. 24.
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societate o face intr=o ordine superioari de existentd. In conceptia lui Johan
Huizinga, istoria civilizatiei se face numai din punctul de vedere al celor care
se joaci, uitaindu-i pe cei jucati. Aceasta il nedreptiteste pe sociolog, in sensul
cd societitile alienate se dezvoltd acordind pondeti crescinde rolului social.
Or, ,,homo ludens”, fiinta care poate deveni tranzitotiu egali cu otice rol
si-ar asuma, este produsul unor ,,mecanisme” sociale, care permit ,,pieselot”
alcdtuitoare un joc maxim.

Cronologic, jocul evolueazd de la forma rudimentard a civilizatiilor
primitive, pand la angrenarea perfectd in mecanismul societitilor avansate.

»~Homo ludens” ajunge astfel, in societatea moderni, si nu mai fie
omul generic, ci Insusi produsul unei specializiti, cizdnd la nivelul jocului de
divertisment. Cultura nu mai este emanatia §i duhul unei colectivititi care se
joaci, ci a unor indivizi care sunt ,,jucati” - ca oameni de culturd. Membirul
societatii industriale isi imparte viata intre munci si ,,loisit”. In sensul acesta
pledeazd Roger Caillois in Les jewx et les hommes, pierzand altitudinea
discursului cultural al jocului. Spre deosebire de Huizinga, Roget Caillois
sterge granitele care despart ,loisir”-ul de sacralitatea jocului cultural,
intemeietor de valoare si ordine superioari a luctutilor.

In cartea sa Les jeux: et les hommes, Caillois imparte jocurile In mai multe
categorit:

-jocuri de societate
-jocuri de indemanare
-jocuri de noroc
-jocuri in aer liber
-jocuri de ribdare
-jocuri de constructii.

Cu toatd aceastd infinitd diversitate a jocurilor, un element stribate
toate tipurile de joc: cel de dezinvolturs, combinat cu riscul si abilitatea. in
opinia lui Roger Caillois, jocul creeazi o atmosferd de destindere sau de
divertisment, odihneste §i amuzi, evoci o activitate fird constringeri, dar si
fird consecinte in viata reald. Jocul nu produce nici bunuri, nici operi.
Jucitorii se regisesc la zero de fiecare datd. Tn aceste conditii — precizeazi
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Caillois —, este semnificativicd istorici eminenti §i psihologi scrupulosi fac din
spiritul jocului unul din resorturile principale pentru societate.

Tipologii ale jocului. Dupi natura fieciruia, jocutile se pot configura
dupi o anume tipologie:

1. Jocul — substitut al realitdtii. Atat puiul unui animal, cit si
copilul cultivi acest tip de joc, mimand acte ce apartin realititii adultilor. Ei
nu participi Incd la aceste realititi, dar le substituie acte mimetice,
valorificand astfel rudimentele lor de experienti dobandita prin observatie.

Acest tip de joc este practicat insd gi de adulti, in societitile
marcate de gindirea magica. Indivizii reproduc sau anticipeaza simbolic
elemente ale realitdtii pentru a le putea influenta, mimind scene de vanitoare,
prin recursul la gest si imagine rupestrd sau sculptura.

2.  Jocul - constructie. Creativitatea umanid se manifestd in
universul jocului in diferite ipostaze. Copiii construiesc din pietre, nisip sau
alte materiale forme mai apropiate sau mai indepirtate de cele reale. Ei imiti,
dar si inventeazd asemenea ansambluri.

Adultii elaboreazi sisteme de reguli de joc dupi care se organizeazd
spatiul acestuia, criteriile competitiei, cadrul mental. Orice joc este un sistem
de conventii, comportd un scenariu mai sumar sau mai dezvoltat. Cele mai
complexe sunt regulile jocului de sah si, mai nou, regulile multora dintre
jocurile electronice.

3. Jocul - remodelare. in timp ce unele jocuri modeleazi reguli si
sisteme punidnd la contributie integral creativitatea umand, altele
re-modeleazi realitatea introducand distorsiuni. Ele creeazi o altd ordine, o
lume pataleld, accentuind anumite elemente, eludind altele, producind
inversari.

4. Jocul — evaziune. Alti categorie de jocuri comportd actul
gratuit, elementul absurd, libertatea completd a creativititi. Ele au un
caracter aleator, de improvizatie, refuzand orice sistem si orice reguli. Un
exemplu este ,,dicteul automat”, un altul muzica de jazz, ori jocul cu simple
cuvinte al diferitelor curente literare din secolul al XX-lea.

De obicei, otice joc nou este mai intii o improvizatie, o inventie care
se preia, se standardizeaza, dobandeste (sau genereazi) reguli.
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